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Southern California is famous for its traffic and smog—and the fact that 
we have both is no coincidence. Motor vehicles are the top contributor of 
pollutants in our air that cause smog. In honor of Earth Day April 22, here 
are four easy steps to help make our air cleaner…  

1. How much pollution does your commute actually cause? The rule 
of thumb is that a vehicle spews about a pound of CO2 for every mile 
driven. To get a better picture of how much pollution you personally 
cause by driving, use the Carbon Footprint Calculator at IE511.org/
rideshare or track your emissions using the ridematch.info Calendar. 

2. Then lose a few pounds right away. Pick a time you’d usually drive 
alone and instead carpool, ride bus/rail, or choose a zero-emissions 
option like biking or walking. According to the US Environmental 
Protection Agency, skipping the drive to work just two days a week  
can cut 2 tons of pollutants a year—or about the weight of the car 
you’re not driving.

3. Go to earthday.org to register your own “act of green”—what 
you plan to do to help the environment, such as ridesharing to 
work or walking for any errand closer than a mile. 

4. Attend an Earth Day event. Grand Park in Los Angeles (near 
the Metro Civic Center/Grand Park station) will host its annual 
Earth Day celebration on April 19, with workshops, food, healthy 
lifestyle vendors—plus a free tree for LA County residents.  
Check out earthday.org or your local news for events near you.

Ready to Play Ball?
Baseball season is back—and so 

are ways to get to the ballgame 
without the stress of traffic.

• The Dodger Stadium Express 
shuttles game-goers from Union 
Station and the South Bay for all 
home games—and your Dodger 
ticket is good for the fare. 

• Metrolink Angels Express is only 
$7 dropping riders off steps from 
Angel Stadium at the Anaheim-
ARTIC station. Help kick off the 
season at the Opening Day Rally 
April 7 at the Irvine Metrolink 
station.

•  You can get to an IE66ers game 
on Omnitrans Route 2. Omnitrans 
sponsors Winning Wednesday, 
which lets you show your used 
Omni pass for two free tickets to an 
upcoming Wednesday game; details 
at omnitrans.org or ie66ers.com.

Reminder…Metrolink’s Rialto and San Bernardino stations 
are closed for three weeks as of March 27 due to construction. 
For details, go to metrolinktrains.com.

4 Steps to a Cleaner Commute

Bike Events
Right On Rialto will let you 

try out safer streets as a week-
long pop-up project, starting 
April 19, 5:30-8:30 p.m., 
GoHumanSoCal.org/events.

Kick off National Bike 
Month with a day of biking fun 
at the Dana Point Grand Prix 
on April 30, 7 a.m. - 4 p.m., 
danapointgrandprix.com.

http://www.GoHumanSoCal.org/events
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El sur de California es famoso por su tráfico y por su  smog—y el hecho que 
tengamos ambos no es una coincidencia. Los vehículos motorizados son la 
principal fuente de los contaminantes en nuestro aire que causan el smog. En 
honor al Día de la Tierra, el 22 de abril, aquí hay cuatro pasos sencillos para 
ayudar a que nuestro aire esté más limpio… 

1. ¿Cuánta contaminación ocasiona realmente su viaje? Por regla general, 
un vehículo expulsa cerca de una libra de CO2 por cada milla recorrida. 
Para darle una mejor idea de cuánta contaminación causa usted al conducir, 
use la calculadora de la huella de carbono (Carbon Footprint Calculator) —
puede encontrarla en IE511.org/rideshare—o haga un seguimiento de sus 
emisiones usando el calendario de ridematch.info. 

2. Después, baje algunas libras.  Escoja un momento del día que 
generalmente conduce solo/a y opte por compartir el vehículo, viajar en 
autobús/tren, o elija una opción sin emisiones como ir en bicicleta o caminar. 
Según la Agencia de Protección Ambiental de los EE. UU., solamente con 
evitar conducir al trabajo dos días a la semana, se pueden reducir 2 
toneladas de contaminantes al año, o aproximadamente el peso del 
automóvil que usted haya dejado de usar esos días. 

3. Visite earthday.org para registrar su propia “acción verde”—lo que 
usted planea hacer para ayudar al medioambiente, como compartir el 
transporte para ir al trabajo o caminar cuando tenga que desplazarse 
una distancia menor a una milla.   

4. Asista a un evento del Día de la Tierra. Grand Park en Los Angeles 
(cerca de la estación Civic Center/Grand Park de Metro) hará su 
celebración anual del Día de la Tierra el 19 de abril, con talleres, 
comida, proveedores de estilos de vida saludables y, además, un 
árbol gratuito para los residentes del Condado de Los Angeles. Visite 
earthday.org o vea las noticias locales para saber qué eventos hay cerca 
de usted.  

Recordatorio…MLas estaciones Rialto y San Bernardino de Metrolink 
están cerradas durante tres semanas hasta el 27 de marzo debido a 
construcción. Para obtener más información, visite metrolinktrains.com.

4 pasos para un viaje más limpio

Eventos de bicicleta
Right On Rialto es un proyecto 

fugaz que le permitirá transitar 
por calles más seguras a lo largo 
de toda una semana, que se 
inicia el 19 de abril, de 5:30pm a 
8:30pm; para más información visite 
GoHumanSoCal.org/events.

Inicio del Mes Nacional de la 
Bicicleta con un día de diversión de 
andar en bicicleta en el Dana Point 
Gran Prix, el 30 de abril de 7am a 
4 pm, ; para más información visite 
danapointgrandprix.

¿Listos para el juego?
Vuelve la temporada de béisbol, y 

también las formas de llegar al partido 
librándose del estrés del tráfico. 
• Metro Dodger Stadium Express 

traslada a los que vayan a los 
partidos desde Union Station y 
el South Bay, y su entrada para el 
partido de los Dodgers es válida 
para el pasaje. 

• Metrolink Angels Express, por solo 
$7, deja a los pasajeros a unos pasos 
de Angel Stadium en la estación 
Anaheim ARTIC. Participe en el 
arranque de la temporada en el 
encuentro del Día de Inauguración 
el 7 de abril en la estación Irvine de 
Metrolink. 

• Puede ir al partido de los IE66ers con 
la ruta 2 de Omnitrans. Omnitrans 
patrocina el Miércoles Ganador 
(Winning Wednesday), con el que 
puede conseguir dos boletos 
gratuitos para el siguiente partido 
jugado en un miércoles al mostrar su 
pase Omni usado; más información 
en omnitrans.org o ie66ers.com.

http://www.GoHumanSoCal.org/events



